
 

 

My Favorite Drinks 

※タイトルについて、Ctrlキーを押しながらクリックすると別タブで開きます。 
 

＜Let's learn!＞ 
・A is called B 

・A is made from B 
========================================================================= 

Do you have a favorite drink? I think every one of us has one. I will tell 

you about my favorite drinks. 

My first favorite drink is called “sikwate”. Sikwate is a hot chocolate 

drink made from tablea, or pure cacao tablets, and sugar. It’s a sweet 

drink, but if you don’t add sugar, it’s bitter! I wish I could drink 

sikwate in Japan. 

My second favorite drink is called “taho”. Taho is a sweet drink made 

from silken tofu, sago, or tapioca pearls, and a simple brown sugar 

syrup. This drink is also sweet. I like it because it’s a warm drink. 

My third favorite drink is a mango milkshake. The mango milkshake is 

made from ripe mangoes, vanilla ice cream, milk, and ice. The 

ingredients are mixed together in a blender. It is sweet, too. I hope 

you can try these drinks in the future! 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.borderlink-altogether.com/article/detail/id=125


 

【日本語訳】 

私のお気に入りの飲み物 
 
お気に入りの飲み物はありますか？みなさんそれぞれにあると思いま

す。私のお気に入りの飲み物についてお伝えします。 

私の1つ目のお気に入りの飲み物は「シクワテ」という飲み物です。シ

クワテはホットチョコレートドリンクで、タブレアというピュアカカオ

のタブレットと砂糖で作ります。甘い飲み物ですが、砂糖を入れないと

苦いです！日本でもシクワテが飲めたらいいなと思います。 

2つ目のお気に入りの飲み物は「タホ」です。タホは甘い飲み物で、絹

ごし豆腐、サゴというタピオカパール、シンプルなブラウンシュガーシ

ロップで作ります。この飲み物も甘いです。これはほんのり温かい飲み

物なので好きです。 

3つ目にお気に入りの飲み物はマンゴーミルクシェイクです。マンゴー

ミルクシェイクは、完熟マンゴー、バニラアイスクリーム、牛乳、氷で

作ります。材料をミキサーで混ぜ合わせるだけです。これも甘いです。

皆さんにもこれらをぜひ飲んでみて欲しいです。 
========================================================================= 

Key Phrases 重要表現 

A is called B AはBと呼ばれる。 

A is made from B AはBからできている。 

 
 



 

Key Vocabulary 重要単語・熟語 

単語 発音記号 品詞 意味 

ripe raɪp 形容詞 〈果物・穀物が〉熟

した 

ingredient ɪngríːdiənt　 名詞 (料理の)材料 

Others その他 

単語 発音記号 品詞 意味 

sikwate  名詞 （フィリピンの）ホッ

トチョコレートドリン

ク 

tablea  名詞 (タブレット状の)ピュ

アカカオ 

sago  名詞 タピオカに似た食べ物 

blender ˈblɛndɝ 名詞 (台所用)ミキサー 
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