
 

 

Discovering AFL: Australia's Unique Football Game 

※タイトルについて、Ctrlキーを押しながらクリックすると別タブで開きます。 
 

＜Let's learn!＞ 

・one of the most 

・to … by …ing 

・have(has) to… 

========================================================================= 

Australia has many types of football in winter. One of the most 

popular is Australian Rules Football, also called AFL or Aussie 

Rules. 

Two teams play AFL on a large oval field with an oval-shaped 

ball. The main goal is to score points by kicking the ball between 

the opponent’s goalposts. Kicking the ball between the two 

taller, central posts gives you 6 points (a goal). Kicking the ball 

between the shorter posts on the outside gives you 1 point (a 

behind). The game is very fast and every player has to run a lot. 

AFL is famous for its high energy, acrobatic catches (called a 

'mark'), and physical play. It has parts of soccer, rugby, and 

basketball. Watching it is really exciting. Please go and watch it 

when you travel to Australia! 

 

https://www.borderlink-altogether.com/article/detail/id=175


 

 
【日本語訳】 

AFLを知る：オーストラリア独自のフットボールゲーム 
 

オーストラリアでは冬に多くの種類のフットボールが行われます。最も人気

のものの一つがオーストラリアン・ルールズ・フットボールで、AFLやオー

ジー・ルールズとも呼ばれます。 

2つのチームが楕円形のフィールドで楕円形のボールを使ってAFLをプレイし

ます。主なゴールは、ボールを相手のゴールポストの間に蹴り込んで得点す

ることです。ボールを2本の高い中央のポストの間に蹴り込むと6点（ゴー

ル）になります。外側の低いポストの間に蹴り込むと1点（ビハインド）にな

ります。ゲームは非常に速く、すべての選手がたくさん走らなければなりま

せん。 

AFLはその高いエネルギー、アクロバティックなキャッチ（「マーク」と呼ば

れる）、そしてフィジカルなプレーで有名です。それはサッカー、ラグ

ビー、バスケットボールの要素を持っています。観戦するのは本当にワクワ

クします。オーストラリアに旅行する際には、ぜひ観戦しに行ってくださ

い！ 

========================================================================= 

Key Phrases 重要表現 

one of the most 最も～なうちの一つ 

to … by …ing …することによって…する 

have(has) to… …しなければならない、すべき 
 



 

Key Vocabulary 重要単語・熟語 

単語 発音記号 品詞 意味 

called kɔːld 動詞 と呼ばれる 

between … bɪˈtwin 前置詞 …の間に、…の間から 

…ing   …すること 

oval ˈoʊ·vəl 名詞 楕円形(だえんけい) 

taller ɔːlə(r) 形容詞 より背が高い 

Others その他 

単語 発音記号 品詞 意味 

by bɑɪ 前置詞 によって 

opponent əˈpoʊ·nənt 名詞 相手、対戦相手 

acrobatic ˌækrəˈbætɪk 形容詞 アクロバティックな、曲芸的

な 

physical ˈfɪz·ɪ·kəl 形容詞 身体的な、肉体の 
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