
 

 

An Indian Breakfast 

※タイトルについて、Ctrlキーを押しながらクリックすると別タブで開きます。 
 

＜Let's learn!＞ 

・A is called B 

・A look(s) like B 

・A is made from B 

・It is more … to A than to B 
========================================================================= 

When I was a child, I went to India many times. My grandparents, 

uncles, aunts, and cousins live there. They all like to eat food. I 

will tell you about one food. It is called Uthappam. It looks like a 

small pancake, but it is not sweet. It is made from rice batter, 

spinach, and onions. It is soft and warm. It is often eaten with 

tomato curry. The curry is a little spicy. My grandparents eat 

Uthappam every day. Would you like to try a spicy breakfast? 

In India, some people eat food on banana leaves. Banana leaves 

are nature’s plates. People can throw away the banana leaves 

after they are done eating. It is more convenient to eat on a 

banana leaf than to wash dishes. Would you like to try a meal on 

a banana leaf? 
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【日本語訳】 

インドの朝食 
 

私が子どもの頃、何度もインドに行きました。私の祖父母やおじ、おば、い

とこがそこに住んでいます。彼らは皆、食べることが好きです。ある料理に

ついてお伝えします。それはウッタパムと言います。小さなパンケーキのよ

うに見えますが、甘くはありません。それは米の生地とほうれん草、玉ねぎ

から作られています。柔らかくて温かいです。よくトマトカレーと一緒に食

べられます。そのカレーは少し辛いです。私の祖父母は毎日ウッタパムを食

べます。スパイシーな朝食を試してみたいですか？ 

 

インドでは、食べ物をバナナの葉の上に載せて食べる人たちがいます。バナ

ナの葉は自然のお皿です。食べ終わった後、バナナの葉は捨てることができ

ます。バナナの葉の上で食べる方が、お皿を洗うよりも便利です。バナナの

葉の上での食事を試してみたいですか？ 

========================================================================= 

Key Phrases 重要表現 

A is called B AはBと呼ばれる 

A look(s) like B AはBのように見える 

A is made from B AはBから作られている 

It is more … to A than to B BよりもAの方がより… 



 

Key Vocabulary 重要単語・熟語 

単語 発音記号 品詞 意味 

grandparent(s) ˈgræˌndpɛrʌnts 名詞 祖父，祖母 

throw away ˈθroʊ əˈweɪ 動詞 捨てる 

convenient kənvíːnjənt 形容詞 便利な 

leaf(leaves) líːf（líːvz） 名詞 葉、葉っぱ 

Others その他 

単語 発音記号 品詞 意味 

Uthappam ʊˈtʌpəm 名詞 ウッタパム(インドの伝

統料理) 

batter ˈbæt̬·ər 名詞 生地 

spinach ˈspɪn·ɪtʃ 名詞 ほうれん草 

spicy spάɪsi 形容詞 辛い、スパイシーな 

done …ing   …し終わる、し終える 

meal míːl 名詞 食事、料理 
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