
 

 

Gule Wamkulu: The Great Malawian Dance 
※タイトルについて、Ctrlキーを押しながらクリックすると別タブで開きます。 

 

＜Let's learn!＞ 

・A who … 

・made from … 

・remind(s) A of … 
========================================================================= 

In Malawi, we have a traditional dance called the Gule Wamkulu. 

This dance is performed by men who belong to a secret group 

called the Nyau of the Chewa tribe. When these men perform 

this dance, they wear colorful masks and costumes made from 

grass, cloth and feathers. The masks are made to look like spirits, 

animals or people. 

Gule Wamkulu is performed at important events such as 

weddings, initiation ceremonies and funerals. Malawians love 

this dance. It is a way to teach values, respect our ancestors and 

entertain people. 

The Gule Wamkulu dancers move in special ways to tell stories 

and send messages. While the dances may be scary, they are 

exciting and full of energy. This dance is a very important part of 

Malawian culture. It helps keep traditions alive and reminds 

people of their beliefs and history. 

 

https://www.borderlink-altogether.com/article/detail/id=233


 

 

 
【日本語訳】 

グレワムクル：マラウイの偉大な踊り 

マラウイには、グレワムクルと呼ばれる伝統的な踊りがあります。この踊り

は、チェワ族のニャウと呼ばれる秘密結社に所属する男性たちによって演じ

られます。これらの男性がこの踊りを行う際、カラフルな仮面と、草、布、

羽で作られた衣装を身につけます。その仮面は、霊、動物、または人に見え

るように作られています。 

グレワムクルは、結婚式、通過儀礼、葬式などの重要な行事で披露されま

す。マラウイの人々はこの踊りが大好きです。それは価値観を教え、祖先を

敬い、人々を楽しませるための方法です。 

グレワムクルの踊り手たちは、物語を語り、メッセージを送るために特別な

動きをします。その踊りは怖いと感じるかもしれませんが、わくわくして、

活気に満ちています。この踊りは、マラウイの文化において非常に重要な部

分です。それは伝統を生き続けさせ、人々に彼らの信念と歴史を思い出させ

るのに役立ちます。 
 
========================================================================= 

 
 

Key Phrases 重要表現 

A who … …するA(人) 

made from … …から作られる 

remind(s) A of … Aに…を思い出させる 



 

Key Vocabulary 重要単語・熟語 

単語 発音記号 品詞 意味 

called kɔːld 動詞 
(過去分詞) 

と呼ばれる 

belong bəlˈɔːŋ 動詞 所属する 

tribe trάɪb 名詞 部族 

values ˈvæljuz 名詞 価値観 

belief bəlíːf 名詞 信念 

 

Others その他 

単語 発音記号 品詞 意味 

traditional trədíʃ(ə)nəl 形容詞 伝統的な 

grass grˈæs 名詞 草、芝生 

spirit spírɪt 名詞 霊 

initiation ɪnìʃiéɪʃən 名詞 通過儀礼、入門 

funeral fjúːn(ə)rəl 名詞 葬式 

while (h)wάɪl 接続詞 ～だけれども 

alive əlάɪv 形容詞 生きている、生存して

いる、活動的な 
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