
 

 

The Warm Heart of Africa 
※タイトルについて、Ctrlキーを押しながらクリックすると別タブで開きます。 

 

＜Let's learn!＞ 

・A, often called B 

・not only A but also B 

・many of which 
========================================================================= 

Malawi, often called the “Warm Heart of Africa,” is a small yet vibrant 

country located in southeastern Africa. It is famous for its stunning 

landscapes, rich culture, and friendly people. As an ALT from Malawi, I 

want to share some of the unique features of my home country and 

highlight some differences between Malawi and Japan. 

One of Malawi’s most famous attractions is Lake Malawi. This massive 

lake is not only beautiful but also home to diverse fish species, many 

of which are found nowhere else in the world. Swimming, snorkeling, 

and boat rides are popular activities here. In Japan, people enjoy the 

sea and beaches, but the freshwater lake experience in Malawi offers 

a different charm. 

Malawi is a melting pot of cultures and traditions. We celebrate 

various festivals throughout the year, such as the Umthetho festival, 

which showcases our rich heritage through music and dance. In 

Japan, festivals are significant too, but the themes often focus on 

seasonal changes or historical events. Our cultural celebrations are 

deeply rooted in community. 
 

 

https://www.borderlink-altogether.com/article/detail/id=189


 

【日本語訳】 

アフリカの温かい心 
 
マラウイは、しばしば「アフリカの温かい心」と呼ばれる、南東アフリカに

位置する小さくても活気のある国です。そのとても美しい風景、豊かな文

化、そして親しみやすい人々で有名です。マラウイ出身のALTとして、私は自

分の母国のユニークな特徴をいくつか共有し、マラウイと日本のいくつかの

違いを強調したいと思います。 

マラウイで最も有名な観光名所の一つは、マラウイ湖です。この巨大な湖は

美しいだけでなく、多様な魚種の生息地でもあり、その多くは世界の他のど

こにも見られません。スイミング、シュノーケリングをしたり、ボートに

乗ったりすることがここでの人気のアクティビティです。日本では海やビー

チを楽しむ人が多いですが、マラウイの淡水湖での体験は異なる魅力を提供

します。 

マラウイは文化と伝統のるつぼです。私たちは一年を通じて様々な祭りを祝

います。例えば、音楽とダンスを通じて豊かな遺産を紹介するウムテト祭が

あります。日本でも祭りは重要ですが、テーマは季節の変化や歴史的な出来

事に焦点を当てることが多いです。私たちの文化的なお祝いは、コミュニ

ティに深く根付いています。 
========================================================================= 

Key Phrases 重要表現 

A, often called B Aは、しばしばBと呼ばれる 

not only A but also B AだけでなくBも 

many of which その多くは 
 



 

Key Vocabulary 重要単語・熟語 

単語 発音記号 品詞 意味 

vibrant ˈvaɪbrənt 形容詞 活気のある 

highlight ˈhɑɪˌlɑɪt 動詞 強調する 

root rut 動詞 根付かせる 

Others その他 

単語 発音記号 品詞 意味 

yet jet 接続詞 でも、だが 

stunning ˈstʌnɪŋ 形容詞 とても美しい 

massive ˈmæs·ɪv 形容詞 巨大な 

diverse dɪˈvɜrs 形容詞 多様な 

melting pot ˈmel.t̬ɪŋ ˌpɑːt 名詞 るつぼ 

throughout throughout 前置詞 を通じて 

showcase ˈʃoʊ.keɪs 動詞 紹介する、披露する 

heritage ˈher.ɪ.t̬ɪdʒ 名詞 遺産 

significant sɪɡˈnɪf·ɪ·kənt 形容詞 重要な、大きな 
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