
 

 

MoMo: a Popular Food in Nepal 

※タイトルについて、Ctrlキーを押しながらクリックすると別タブで開きます。 
 

＜Let's learn!＞ 

・a kind of ～ 

・look similar to ～ 

・remind me of ～  
========================================================================= 

 

Mo:mo is a popular food in Nepal. It is a kind of dumpling. Many 

people eat mo:mo for lunch or dinner. It usually has meat or 

vegetables inside. People eat it with a spicy sauce, so it has a 

strong and nice taste. 

 

Mo:mo looks similar to gyoza in Japan. However, mo:mo is 

usually steamed, while gyoza is often pan-fried. Also, mo:mo has 

a thicker skin, and gyoza has a very thin skin. Because of these, 

mo:mo is softer than gyoza. 

 

Mo:mo is very important in Nepal. When I eat mo:mo, I feel 

happy because it reminds me of my country.  

 

https://www.borderlink-altogether.com/article/detail/id=307


 

 
【日本語訳】 

モモ: ネパールの人気料理「モモ」   

 

モモ（MoMo）はネパールで人気のある食べ物です。それはダンプ

リング（小麦粉の皮で具を包んだり丸めたりした料理）の一種で

す。多くの人々が、昼食や夕食にモモを食べます。それにはたいて

い、中に肉や野菜が入っています。人々はそれを辛いソースをつけ

て食べるので、味が濃くて美味しいです。 
 

モモは日本の餃子と似ています。しかし、モモはたいてい蒸されま

すが、一方で餃子はよくフライパンで焼かれます。また、モモはよ

り厚い皮をしており、餃子はとても薄い皮をしています。これらの

理由から、モモは餃子よりも柔らかいです。 
 

モモはネパールでとても重要です。私はモモを食べる時、幸せな気

持ちになります。なぜなら、それは私に母国を思い出させてくれる

からです。  
 
========================================================================= 

Key Phrases 重要表現 

a kind of ～  ～の一種、ある種の～  

look similar to ～  ～に似ている、～と似た外観をしている  

remind me of ～  私に～を思い出させる、～を連想させる  



 

Key Vocabulary 重要単語・熟語 

単語 発音記号 品詞 意味 

inside  ɪnˈsaɪd  副詞  内側に、中に  

however  haʊˈev.ɚ  副詞 しかしながら、けれども  

steam  stiːm  動詞  蒸す、ふかす  

while  waɪl  接続詞  ～である一方  

thick  θɪk  形容詞  厚い、太い、濃い  

thin  θɪn  形容詞  薄い、細い、痩せた  

Others その他 

単語 発音記号 品詞 意味 

dumpling  ˈdʌm.plɪŋ  名詞  ダンプリング（小麦粉の皮で

具を包んだり丸めたりした料

理）、餃子、団子  

sauce  sɑːs  名詞  ソース、タレ  

pan-fried  ˈpæn.fraɪd  形容詞  フライパンで焼いた、炒めた  
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